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Beginn Karafe’rraining im Dezember 1997

C2ua“ﬁkaﬁonen:
Gv‘uppem’)\bungslei’rer Karate (BKB)
Coachlizenz Kickboxen (WAKQO)
Trainer C-Lizenz Kickboxen WAKO)
Schiedsrichter C-Lizenz Kickboxen (WAKQO)

16 poc{iumspla‘rzierumgen bei nationalen und inter-

nationalen ]\/\eisfev‘scl/\affen (BAKW / WAKO)

,Fir mich ist Karate mehr als nur ein Kampfspor’r.

Es ist ein Lebensweg, der in jedem Techniktrai-
ning, jedem Wettkampf und jeder Meditation aufs
Neue das Feuer in mir em‘faclr\’r, als Mensch zu

wachsen — sowohl ké'wperliclf\ als auch geistig!

Du willst Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koonr-
dination, Konzenﬁaﬁonsf&higkeib Willensstarvke,
Geduld, Selbstbewusstsein und vieles mehr stei-
gern, ohne ein halbes Dutzend Spov"rav“ren zu be-
treiben? Meine powam‘rainings am Domf\ersm\g

reichen clafﬁw* véllig aus!”





